
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ОТРАВЛЕНИЕ ЯДОВИТЫМИ            

      ГРИБАМИ» 
Отравления грибами начинают регистрироваться ранней весной и в период «сезона 

грибов». В зависимости от появления первых клинических симптомов отравления делятся 

на две группы: отравления со скрытым периодом от 0,5 до 2 часов и отравления со скрытым 

периодом от 8 до 24 часов. 

К первой группе относятся отравления, протекающие по типу гастроэнтерита и 

синдрома «тигровой поганки».Картина интоксикации по гастроэнтеритическому типу 

характеризуется внезапной тошнотой, рвотой, поносом. Быстро развивается обезвоживание 

организма, особенно у детей раннего возраста, что приводит к снижению температуры тела, 

кровяного давления, спазму кишечника. Лечение состоит в немедленном удалении из 

желудка остатков грибов путем назначения рвотных средств, последующего промывания 

желудка, введения слабительных средств. Эти мероприятия проводят всем детям при 

подозрении на отравление грибами, даже при отсутствии симптомов отравления. Перед и 

после промывания желудка назначают активированный уголь. Ребенок доставляется в 

лечебное учреждение. 

Синдром «тигровой поганки» развивается при отравлении красным мухомором и 

серым мухомором (тигровая поганка, мухомор пантерный). Через 1-2 часа после отравления 

возникает легкий гастроэнтерит (тошнота, боли в животе),возбуждение центральной 

нервной системы ,спутанность сознания, галлюцинации, самопроизвольные подрагивания 

мышц. Лечебные мероприятия те же. 

Острые отравления со скрытым периодом от 8 до 24 часов могут быть вызваны 

грибами рода мухомор: мухомор вонючий и бледная поганка. Летальность при отравлении 

указанными грибами достигает 30-95%. 

Отравления чаще возникают дождливым летом и ранней осенью. Клиническая 

картина развивается спустя 8-24 часа после употребления грибов: появляется внезапная 

повторяющаяся рвота, боли в животе, понос. Стул может иметь вид «рисового отвара». На 

этом фоне возможно развитие коллапса, так как ребенок теряет много жидкости, солей 

калия, натрия и хлоридов. 
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«Осторожно! Грибы» 

В период лесных прогулок в летнее время родители, должны 

осуществлять строжайший надзор за ребенком, который собирает цветы, 

грибы и травы, пробует их. Не следует так же забывать о тщательном 

контроле, за использованием в пищу грибов, собранных детьми. 

Каждый взрослый, которому доверено здоровье детей, должен хорошо 

знать, какой гриб взять, а какой выбросить. 

Итак, для того чтобы избежать отравления ядовитыми грибами, нужно 

собирать только те, которые вы хорошо знаете. 

 Здоровье, и  даже жизнь отравившегося  грибами, во многом 

зависят от того, насколько своевременно ему окажут медицинскую 

помощь. Следует помнить, что при любом отравлении грибами, пусть 

даже на первый взгляд не тяжёлый, необходимо немедленно обращаться 

к врачу. Но и до прихода врача нужно действовать быстро и решительно. 

 При отравлении любым из ядовитых грибов следует постараться 

вывести ядовитые вещества из организма: принять слабительное, 

промыть желудок раствором марганцовокислого калия. Пострадавший 

ребёнок должен находиться в постели, ему вредно ходить и сидеть. 

 Любое отравление грибами сопровождает рвота и расстройство 

кишечника, вызывающее обезвоживание организма и мучительную 

жажду. Чтобы облегчить состояние больного ребёнка, нужно давать ему 

холодную, слегка подсоленную воду, холодный чай, кофе, молоко. 

Лечат отравление грибами, как правило, только в больницах. Чтобы 

врачу легче было разобраться в причинах отравления, остатки грибов 

следует сохранить для исследования в лаборатории. 


