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КОНСУЛЬТАЦИЯ  ДЛЯ  РОДИТЕЛЕЙ   

 
«КАК  ПОДГОТОВИТЬ  РЕБЕНКА  К ШКОЛЕ ?»  

 
П о дг ото вк а  к  школ е  –  п роц есс  мног опл ан о вый .  И  след ует  о тм етить ,  

ч т о  н ачин ать  з аним ать с я  с  д ет ьми  сл ед ует  н е  т ольк о  н епо ср ед ст в енно  

п ер ед  п о ст уп л ени ем в  ш кол у,  а  д ал ек о  д о  этог о ,  с  мл ад ш ег о  

д ошк ол ьно го  в озраст а .  И  н е  т ольк о  н а  спец иальн ых  з аня тиях ,  но  и  в  

с ам о ст оят ельной  д еят ельн о сти  р еб ят  –  в  иг р ах ,  в  т руд е ,  о б щ ении  со  

в зр о сл ы ми  и  св ерстник ами .  

 

В д ет ских  садах   д ети  по л уч ают  н авыки  сч ет а ,  чт ени я ,  

р аз ви в ает ся  мы ш ление ,  п амять ,  вни ман ие ,  уси д чи во сть ,  

л юб ознат ельн ость ,  м елк ая  м ото рик а  и  д р уг и е  в ажн ые к ач еств а .  Д ети  

п ол уч аю т  п оня тия  нр ав ст в енно сти ,  п риви в ает ся  люб ов ь  к  тр уд у.  Д ет и ,  

к ото р ые  н е  х о дят  в  д ет ский  сад ,  и  н е  по л уч аю т  со от в ет ст в ую щ ую  

п одг от овк у к  ш ко ле ,  мо г ут  з апи сать ся  в  к руж о к  « З н айк а » ,  

ф ун кцион ир ую щий  в  уч р еж д ении  (пл атн ы е  д опо лнит ельны е  

о бр аз о вательн ы е  усл уг и )  

Ч то  п оним ает ся  по д  г ото вн о стью  к  ш ко ле?  Г от овн о сть  к  шк ол е  –  

э то ,  пр ежд е  в сег о ,  з р ело сть  р еб енк а .  А  з рел ый  р ебен ок  д ол ж ен  вл адеть  

о пр ед еленны м  ур о в н ем  м ы сли тельных  оп ер аций ,  т . е .  ум ет ь  прини м ать  

ад ек в атн ы е  р еш ени я  и  б ы стр о  р еаги ро в ать  на  из м енения  сит уац ии ,  

ум ет ь  п л анир о вать  свою  д еят ельность  и  о сущ ест в лять  самок онт ро ль ,  

к онтр оли ро в ать  св о е  по в ед ени е  и  пр оя вл ять  в ол ев ы е  уси л ия  для  

в ып олн ени я  п о ст ав л енн ых  з ад ач .  
Г от овн о сть  к  шк ол е  по др аз деляет ся  н а  фи зио ло гическ у ю ,  

п си хо ло ги ческ у ю и  п озн ав ат ель ну ю.  Все  в ид ы  гот овн о сти  до лжны 

г ар мони чн о  со ч етать ся  в  р ебен ке .  Если  ч то -т о  н е  р аз вит о  или  р аз вито  

н е  в  п олно й  м ер е ,  т о  эт о  м ож ет  п осл уж и ть  п ро бл ем ам  в  о б уч ен ии  в  

ш ко ле ,  об щ ении  со  св ер стник ами ,  усв о ении  но в ых  знаний  и  т ак  д ал ее .  

 

Ф изи ол о ги ческа я  гот о вн ост ь  р еб енк а  к  шк о л е  означ ает ,  что  

р еб енок  д ол ж ен  бы ть  г ото в  к  о б уч ению  в  шко л е  физи ч ески .  То  есть  

со ст оя ние  ег о  зд ор о вья  д ол жно  поз во лят ь  успешн о  п рох о дить  

о бр аз о вательн ую  п ро гр ам м у.  А  т ак ж е  р еб ен ок  п ри  п ост уп л ении  в  

п ер в ый  к ласс  до л жен  зн ать ,  соб люд ат ь  и  пон им ать  в ажн ость  

со блю д ения  осн о вн ых  гиги ени ч еских  н ор м:  п р ави льн ая  п оз а  з а  ст ол ом,  

о санк а  и  т .  п .   
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К ро м е  то го ,  физи оло ги ч еск ая  г ото вн о сть  по др аз ум ев ает  р азви тие  

м елк ой  м от орики  (п аль чик о в) ,  ко ор дин ации  д ви ж ения .  Р еб ен ок  д ол жен  

зн ать ,  в  какой  р ук е  и  к ак  н уж н о  д ерж ать  р уч к у.   

 

П си хо ло ги ческ ая  гот овн о ст ь  р еб енк а  к  шк о л е   вк люч ает  в  с ебя  

т ри  ко мп он ент а :  инт елл ект уал ьная  г ото вн ость ,  л ичн о стн ая  и  

соци альн ая  г ото вно сть ,  э моци он ально - в ол евая  го то вность .   

 

1 .  Ли чно ст на я  и  со циа льн ая  гот овно ст ь  по др аз ум ев ает  сл ед ую щ ее :  

  р еб енок  д ол ж ен  бы ть  ко м м ун и каб ельн ы м,  т о  есть  ум еть  общ ать ся  

со  св ер стник ами  и  в зр о сл ыми ;  в  общении  н е  до лжн о  пр о яв лять ся  

а г р ессии ,  а  при  ссо р е  с  д р уг и м  р еб енк ом  до лж ен  ум ет ь  оценив ать  

и  и ск ать  в ых од  из  п роб л емной  сит уац ии ;  р еб ен ок  д ол жен  

п оним ат ь  и  призн ав ать  авт орит ет  взро слых ;  

  т ол еран тно сть ;  эт о  озн ач ает ,  ч то  р еб енок  до лж ен  ад ек в атн о       

р еагир о вать  на  кон стр ук ти вные  з ам еч ани я  вз ро сл ых  и  

св ер стник ов ;  

  н рав ст в енно е  р аз вити е ,  реб енок  д олж ен  пон им ат ь ,  чт о  х о ро шо ,  а  

ч т о   плох о ;  

  р еб енок  до лж ен  п риним ать  по став л енн ую  п ед аг ог о м  з ад ач у,  

в ни мат ельн о  вы сл уш и в ая ,  ут о чн яя  н ея сны е  м о м енты ,  а  по сл е  

в ып олн ени я  он  д ол ж ен  ад ек в атно  оц ени вать  св ою  рабо т у,  

п ризнав ать  свои  ош ибки ,  е сли  т ако вы е  и м еют ся .  

 

2 .  Эм оци она льн о -в о л ев ая  гот о вно ст ь  р еб енк а  к  шко ле  п р едп ол агает :  

  п оним ани е  р еб енк ом ,  п о ч ем у о н  ид ет  в  шк ол у,  в ажно сть  

о б уч ен и я ;  

  н али чи е  инт ер еса  к  уч ен ию  и  п ол уч ению  но в ых  зн аний ;  

  спо собн о сть  р еб енк а  в ып олн ять  з ад ани е ,  к от ор о е  ему н е  со в сем  

п о  д уш е ,  н о  это г о  т р еб ует  уч еб н ая  пр о гр амм а ;  

  уси д ч ив о сть  –  спо собн о сть  в  т еч ени е  оп р ед ел енн ого  вр ем ени  

в ни мат ельн о  сл уш ать  вз ро сло го  и  в ып олн ять  з ад ани я ,  н е  

о тв л ек ая сь  н а  п о ст ор онни е  п р ед м еты  и  д ел а .  

 

 3 .  Инт елл ект у аль на я  гот овн о ст ь  к  шк ол е  озн ач ает :  

  к  п ерв о м у к л асс у  у  р еб енк а  до лж ен  б ыт ь  з апас  опред елен ных  

зн аний  ( р еч ь  о  них  п ойд ет  ниж е) ;   

  о н  д ол жен  о ри енти ро в ать ся  в  п ро ст р ан ств е ,  т о  есть  зн ать ,  к ак  

п ройти  в  шко л у и  о бр ат но ,  д о  м агазин а  и  т ак  д ал ее ;   

  р еб енок  д ол ж ен  ст р еми ть ся  к  п ол уч ению  н о вых  зн аний ,  т о  есть  

о н  д ол ж ен  бы ть  лю бозн ат елен ;   

  д ол жн ы  со от в ет ст во в ать  в оз раст у  р а з вити е  п амяти ,  р ечи ,  

м ы шл ени я .   

 

4 .  По зн ав ат ельна я  гот о вно ст ь  р еб енк а  к  шк оле  о зн ачает ,  ч то  

б уд ущ и й  п ер вок лассник  д ол ж ен  обл ад ать  опр ед ел енн ы м  ко мп лексом 

зн аний  и  ум ений ,  кот ор ый  пон адоби тся  дл я  усп ешн ог о  об уч ени я  в  

ш ко ле .  П озн авательн ая  г ото вн ость  х ар акт ериз ует ся  н еск олькими  

п ок азателя ми :   

1 )  Вни ма ни е .  
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•  З аним ат ься  каки м -либ о  д ел ом ,  не  о т вл ек аясь ,  в  теч ен и е  д в адц ат и -

т ридц ати  мин ут .  

•  Н ах одить  сх од ств а  и  от ли чия  м ежду п р ед мет ами ,  к артинк ами .  

•  У м еть  в ып олня ть  р аб от у п о  о бр азц у,  н апри м ер ,  с  т очн о стью 

в о сп роиз во дить  на  св о ем  ли сте  б ум аги  уз о р ,  копи ро в ать  д виж ени я  

ч ел ов ек а  и  т ак  д алее .  

•  Легк о  и гр ат ь  в  иг ры  н а  вним ательн о сть ,  гд е  т реб ует ся  б ы ст рот а  

р еакции .  Н ап ример ,  н аз ы в айт е  жи во е  с ущ ест в о ,  н о  п ер ед  и грой  

о б суд и т е  пр авил а :  е сли  р еб енок  усл ы шит  д ом ашн ее  ж ив отн ое ,  т о  он  

д ол ж ен  х л опн ут ь  в  л ад оши ,  е сл и  дик ое  –  п о ст уч ат ь  но г ами ,  е сли  птиц а  

–  п ом ах ать  р ук ам и .  

2 )  П ам ят ь .  

•  З апо мин ани е  10 -1 2  картин ок .  

•  Р асск аз ы в ани е  по  пам яти  сти х о в ,  ско ро г ов ор ок ,  п о сл о виц ,  ск аз ок  и  

т .п .  

 •  П ер есказ   т екста  из  4 - 5  п р едл о жений .  

3 )  Мы шл ен и е .  

•  З ак ан чи в ать  пред ло ж ени е ,  н ап рим ер ,  «Р ек а  шир ок ая ,  а  р уч ей … »,  

«С уп  г о р я чий ,  а  ко мп от … » и  т .  п .  

•  Н ах одить  ли шнее  сл о во  из  гр уп п ы  сл о в ,  нап ри мер ,  «ст о л ,  с т ул ,  

к ро в ать ,  с апо ги ,  кр есло »,  «л и са ,  м едв едь ,  во лк ,  со б ака ,  з аяц » и  т .  д .  

•  Оп ред ел ять  по сл едо в ат ельн о сть  со бы тий ,  чт об ы сн ач ал а ,  а  что  –  

п ото м .  

•  Н ах одить  н есо отв ет ст вия  в  ри с ун ках ,  ст их ах -н ебы ли ц ах .  

•  Ск л ад ыв ать  п азлы  без  п ом ощи  взро сло го .  

•  С ло жить  из  б ум аги  в м ест е  со  вз ро слы м ,  п ро ст ой  пр ед мет :  ло до чк у,  

к ор аб лик .  

4 )  Речь .  

•  Со ст авл ять  пр едл о жени я  из  неск ольких  сло в ,  н ап ри мер ,  ко шк а ,  д в ор ,  

ид ти ,  солн ечн ый  зай чик ,  иг р ать .   

•  Пони м ать  и  объ ясня ть  см ысл  п о сл ов иц .  

•  С о ст ав ля ть  связны й  р асск аз  по  к артинк е  и  серии  к артин ок .  

•  Выр ази тельно  р асск азы в ать  стих и  с  п р авильн ой  инт он аци ей .  

•  Р азли ч ать  в  сл о вах  б ук в ы  и  з в ук и .  

5 )  Окр у жа ющи й  м ир .  

•  З нать  о сно вн ые  ц в ет а ,  д ом ашних  и  диких  жи в отн ых,  птиц ,  д ер ев ья ,  

г риб ы ,  ц в ет ы,  о вощ и,  фр ук т ы и  т ак  д ал ее .  

•  Н аз ы вать  вр ем ен а  г од а ,  я вл ени я  п рир од ы,  п ерел етн ых  и  зи м ующих  

птиц ,  месяц ы,  дни  н ед ели ,  свои  ф амили ю,  и мя  и  от ч ест во ,  и м ена  своих  

р оди т ел ей  и  м ест о  их  р аб от ы,  св ой  г ор од ,  адр ес ,  к аки е  б ы вают  

п роф ессии .  

6 )  Мат ем ат ика .  

•  Циф ры  от  0  д о  10 .  

•  Пр я мой  сч ет  о т  1  до  1 0  и  о бр атн ый  сч ет  от  1 0  д о  1 .  

•  Ари фм ети ч ески е  знаки :  « +  »,  « - «,  «= ».  

•  Д ел ени е  к р уг а ,  кв адр ата  н апоп ол ам ,  четы р е  ч асти .  

•  О ри енти ро в ани е  в  п ро ст р ан ств е  и  н а  ли ст е  б ум аг и :  «сп р ав а ,  сл ев а ,  

в в ерх у,  в низ у,  н ад ,  п од ,  з а   и  т .  п .  

7 )  Мелк ая  мот орик а .  

•  П р ави льн о  д ер жать  в  р ук е  р уч к у,  к аран д аш ,  ки сть  и  р ег ул и ро в ать  

сил у их  н ажи м а п ри  письм е  и  ри со в ании .  

•  Р аск раши в ать  п ред м ет ы и  ш трих о вать  их ,  н е  в ых од я  з а  к онт ур .  
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•  Выр ез ат ь  н ожниц ами  п о  линии ,  н ар исо в анной  н а  б ум аг е .  

•  Выпо лня ть  апп лик ации .  

 

О ч ен ь  в ажн о  р азви в ать  м елк ую  м о т орик у р еб енк а ,  то  есть  е г о  

р ук и  и  п аль чики .  Э то  н еобх оди м о  дл я  т ог о ,  что б ы у р еб енк а  в  п ер во м 

кл ассе  н е  бы ло  п роб л ем  с  письмо м .  Мно ги е  ро дит ели  со в ерш ают  

б оль ш ую  о ши бк у,  з ап р ещ ая  р еб енк у б р ать  в  р ук и  но жницы .  Д а ,  

н ожниц ами  мо жн о  п ор анит ься ,  но  если  с  р ебен ко м  пр о го во рить ,  к ак  

п рави льно  об р ащ ать ся  с  но жниц ами ,  ч т о  мо жно  д ел ать ,  а  ч то  –  н ел ьзя ,  

т о  но жницы  н е  б уд ут  п ред ст ав ля ть  о пасн о сти .  Сл едите ,  чт об ы  р ебен ок  

в ы р ез ал  н е  х аотич но ,  а  по  н ам еч енн ой  линии .  Д ля  э то го  в ы  мо ж ет е  

н ари со вать  г ео м етр ич ески е  фиг ур ы  и  п опр о сить  р еб енк а  их  акк ур ат но  

в ы р ез ать ,  по сл е  чег о  из  них  м ожн о  сд елать  апплик ацию .  Эт о  з ад ани е  

о ч ень  н р ави тся  д ет ям ,  а  е го  п ольз а  о ч ень  в ысок а .  Дл я  р аз вити я  м елкой  

м от о рики  о ч ень  п ол езн а  л епк а ,  да  и  д етя м  о ч ень  нр авит ся  л епить  

р аз ли чны е  к оло бки ,  з в ер уш ек  и  д р уг и е  фиг ур ки .  У чит е  в м ест е  с  

р еб енко м  паль чико в ы е  р азми нки  –  в  м аг азин ах  б ез  п ро бл ем  м ожно  

к уп ить  кни жк у с  ув л ек ательн ы ми  и  инт ер есн ы ми  д ля  м ал ы ша 

п аль чик о вы ми  раз минк ам и .  Кр ом е  это го ,  тр ени ро в ать  р ук у 

д ошк ол ьник а  мо жн о  с  по мо щью  рисо в ани я ,  шт рих о вки ,  з авяз ы в ания  

ш н ур к о в ,  н аниз ывания  б уси нок .   

 

 

Мн ог о е  до лж ен  знать  и  ум ет ь  р еб ено к ,  вст уп ая  в  н езн ак ом ую ,  но  

т ак ую  п рит яг ат ельн ую  ш ко льн ую  ж изнь .  По дг от овк а  р еб енк а  к  эт о м у 

в ажн о м у м о м ент у в  жизни  п о мо ж ет  О РИГ А МИ  —  искусст в о ,  близкое  

ем у и  до ст уп но е .   

Н е  п ер ечи сли ть  в сех  до ст оин ст в  о ри гами  в  р аз витии  р еб енк а .  

Д о ст уп но ст ь  б ум а г и  к ак  м ат ери ал а ,  п ро ст от а  ее  обр або тки  при вл ек ают  

д ет ей .  Они  ов л адев ают  р азли чн ы ми  при ем ами  сп о соб ами  д ей ст вия  с  

б ум аг о й ,  т аки ми ,  к ак  сгиб а ни е ,  мно гок р атное  ск л ад ыв ани е ,  

н ад р ез ани е ,  ск л еив ани е .  

Ор ига ми :  

  р аз ви в ает  у д ет ей  сп о со бно сть  р або т ать  р ук ам и  по д  конт ро лем 

созн ани я ,  у  н их  со в ер ш ен ст в ует ся  м елк ая  мо то рик а ,  то чн ые  

д ви ж ения  п альц ев ,  пр оисх о дит  р аз вити е  г лаз о м ер а .  
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   сп о со б ст в ует  к онц ент р ации  внимания ,  т ак  к ак  з аст авл яет  

со ср ед ото чить ся  н а  пр оц ессе  изго то вл ени я ,  что б ы по л уч и ть  

ж ел аем ый  р ез ул ьтат .  

  и м еет  о гр омн о е  знач ени е  в  р аз вити е  кон стр ук ти вно го  м ы шл ения  

д ет ей ,  их  тв ор ч еско г о  во об р аж ени я ,  х уд о ж ест в енн ог о  в к уса .  

Ор ига ми  сти м ул и р ует  и  р аз вити е  п амяти ,  т ак  к ак  р еб енок ,  чт об ы 

сд елать  п од елк у,  д ол ж ен  з аполни ть  п о сл ед оват ел ьно сть  ее  

из гот ов л ения ,  п рием ы  и  сп о со бы  склад ы в ания .  

Ор ига ми  зн ако мит  д ет ей  с  осн о вны м и  г еом ет ри ч ески ми  п оняти ями  

( уг о л ,  сто рон а ,  кв адр ат ,  тр е уг о льник  и  т .  д . ) ,  о дно в рем енно  

п рои сх оди т  обо г ащ ени е  сл ов аря  сп еци альн ы ми  т ер минам и .  

Ор ига ми  акти визи р ует  м ы слительн ы е  п роц ессы .  В  пр оц ессе  

к он стр уи р ов ани я  у  р еб енк а  возник ает  необх о ди мо сть  со отно ш ения  

н аг ля дных  си мв ол о в  (пок аз  п ри ем о в  скл ады в ани я)  со  сло в есн ыми  

( о бъя сн ени е  прием о в  скл ад ы ва ния )   и  п ер ев од  их  зн ач ени я  в  

п ракти ческ ую  д еят ельно сть  ( сам о сто ят ельно е  в ыпо лнени е  д ей ствий ) .  

Ор ига ми  со в ершен ст в ует  т р уд о вы е  ум ен и я  р еб енк а ,  ф ор мир ует   

к ул ьт ур у т р уд а .  

Ор ига ми  сп особ ств ует  со з дани ю  и гро в ых  сит уац ий .  Сло жи в  из  б ум аг и  

м аски  жи в отных ,  д ети  вк лю ч ают ся  в  иг р у - д р ам атиз ацию  п о  зн ако м ой  

ск азк е ,  ст ан ов ят ся  ск азо чн ыми  г ер оям и ,  со в ерш ают  п ут ешестви е  в  ми р  

ц в ето в  и  т .д .  

И  эт о  ещ е  д ал еко  н е  в се  до ст оин ст в а ,  к ото р ые  закл юч ает  в  с еб е  

в о лш ебн о е  и ск усс т во  о риг ами .  

С и ст емат и чески е  з ан ят ия  с  р ебенк ом  ори га м и  —  г ар ан тия  е го  

в сесто ронн его  ра з вития  и  усп еш ной  п одг от овки  к  шко льно м у 

о б уч ен ию .   Т ольк о  со вм естн ы ми  уси л ия ми  мы  м о ж ем до бить ся  

х о ро ших  усп ех о в .  

 

В а жна я  за да ча  пер ед  р одит ел ям и  –  н а уч и ть  р еб ёнк а  до водить  

н ач ато е  д ел о  д о  ко нца ,  п уст ь  э то  б уд ет  з аняти е  тр уд ом  или  ри сов ани е ,  

зн ач ени е  н е  и меет .  Д ля  эт ог о  н уж н ы  оп р ед ел ённ ы е  усл о вия :  нич то  не  

д ол жно  е г о  отв л екать .  Мн о го е  з ави сит  и  о т  т ог о ,  к ак  дети  п од го то вили  

св о ё  р або ч ее  м ест о .  Н апри м ер ,  е сли  р еб ён ок  сел  р исо в ать ,  н о  не  

п риг ото вил  з ар ан ее  в сё  н ео бх оди м о е ,  то  он  б уд ет  по ст оянн о  

о тв л ек ать ся :  н адо  з ат очи ть  к ар андаши ,  по до бр ать  со от в ет ст в ую щ ий  

ли сток  и  т .д .  В  р е з ул ь т ат е ,  р ебёно к  т еря ет  интер ес  к  з ам ы сл у,  

з ат рачи в ает  в р ем я  вп уст ую ,  а  т о  и  ост авл я ет  дело  н ез ав ер ш ённы м .  

Бо льш о е  зн ач ение  и меет  отн ош ени е  вз ро слых  к  де л ам  д ет ей .  

Е сли  р еб ёнок  видит  вни м ат ельн о е ,  д об ро ж ел ат ельно е ,  но  в м ест е  с  т ем  

т р ебо в ат ельно е  отн ош ени е  к  р ез ул ь т ат ам  е го  д еят ельн ости ,  то  он  сам 

с  от в ет ст в енно стью  отн о сит ся  к  ней .  

С  то го  м о мен т а ,  к огд а  в аш  реб енок  вп ерв ы е  п ереступ и т  п ор ог  

ш ко лы ,  н ачн ет ся  но в ый  эт ап  ег о  жизни .  По стар айт есь ,  ч т об ы это т  эт ап  

н ач ал ся  с  р адо стью ,  и  чт об ы  т ак  пр од ол ж ал о сь  на  пр от яж ении  в сег о  

е г о  о б уч ен ия  в  ш ко ле .  Р еб ено к  в сегд а  д ол ж ен  чув ст в о в ать  в аш у 

п одд ержк у,  в аш е  к репко е  п леч о ,  на  к ото ро е  м ожн о  о бл ок отить ся  в  

т р уд н ых  си т уац и ях .  С т аньт е  р еб енк у д р уг о м ,  со в ет чик ом ,  м уд р ы м 

н аст авнико м ,  и  то гд а  в аш  п ер вок лассник  в  б уд ущ е м  п р евр атит ся  в  

т ак ую  ли чно сть ,  в  т ако го  чело в ек а ,  к ото р ым  вы  см ож ет е  г ор дить ся .  


