
Утверждено:

Заведующая  МДОБУ детский сад № 98

__________ Н.Е. Медведева

"______"   __________ 2013 г.

Утренний прием, беседы с родителями 7.30-8.00

Игры, гимнастика 8.00-8.30

Завтрак 8.30-8.55

Самостоятельная деятельность, игры 8.55-9.00

Подгрупрупповые занятия

(перерыв 10мин)

9.00—9.10

9.20-9.30

Совместная деятельность детей и взрослых 9.30-10.00

2 завтрак 10.00-10.15

Подготовка к прогулке,  прогулка,  возвращение с 

прогулки

9.30-11.30

Обед 11.30-12.00

Подготовка ко сну .Сон 12.00-15.00

Постепенный подъем, гигиенические и закаливающие 

процедуры

15.00-15.15

Полдник 15.15-15.40

Непосредственно образовательная деятельность 15.40-15.50

Самодеятельные сюжетно-отобразительные игры 15.50-16.30

Подготовка к прогулке, прогулка

 Уход детей домой

Непосредственно образовательная деятельность (игровые 

занятия)

1 младшая группа (2-3 г.)

16.30-18.00



Утверждено:

Заведующая  МДОБУ детский сад № 98

__________ Н.Е. Медведева

"______"   __________ 2013 г.

Режимные моменты Время

Утренний прием, беседы с родителями 7.30-8-00

Игры,гимнастика 8.00-8-30

Игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности (игровые занятия) 

8.55-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность Подгрупрупповые занятия 

(перерыв 10мин)            9.00-

9.15                             9.25-

9.40

2 завтрак    9.40 – 10.00

Подготовка к прогулке, игры, прогулка,

возвращение с прогулки

10.00- 12.30

Совместная деятельность детей и взрослых,

самостоятельная деятельность детей,

образовательная деятельность в ходе режимных

моментов, педагогическое сопровождение

8.00 -  13.00

Подготовка к обеду. Обед 12.30-13.00

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, закаливание 15.00-15.25

Полдник 15.25-15.50

Игры, досуги, 15.50-16.00

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 16.00-18.00

2младшая-средняя группа (3-5 лет)

8.30-8.55Подготовка к завтраку                                    Завтрак
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__________ Н.Е. Медведева
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Режимные моменты Время

Утренний прием,беседы с родителями 7.30-8.00

Утренний гимнастика, самостоятельная 

деятельность детей, игры

8.00-8.30

Подготовка к завтраку, дежурство                                         

Завтрак

8.30-8.50

Игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности

8.50-9.00

Непосредственно образовательная 

деятельность

Подгрупрупповые занятия 

(перерыв 10мин)              

9.00-9.25                                  

9.35-10.00                     

2 завтрак 10.00-10.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.30-12.40

Совместная деятельность детей и взрослых,

самостоятельная деятельность детей,

образовательная деятельность в ходе

режимных моментов, педагогическое

сопровождение

8.00 -  13.00

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00

Дневной сон 13.00-15.00

Постепенный подъем, гигиенические и 

закаливающие процедуры, игры

15.00-15.15

Непосредственно образовательная 

деятельность

15.15.-35

Полдник 15.35-16.00
Организационно-деятельностные игры , 

викторины, КВН, марафоны и досуги 

различной направленности, мини музей, 

проектная деятельность.

16.00-16.20

Прогулка, уход домой 16.20-18.00

Старшая- дошкольная группа  (5-7 лет)




