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Тема: «Детская агрессивность». 

Детская агрессивность - это нецивилизованный выход запаса энергии с 

целью получения разрядки. 

Агрессивное поведение проявляется, когда ребёнок кричит, дерётся, 

кусается, пинается, отбирает игрушки, топает ногами, замахивается на 

взрослых, визжит и т. д. 

Можно предложить ребёнку игры и упражнение на снятие напряжение. 

1. Воздушный шарик - Ты шарик. Вот ты сердишься, всё больше и больше 

(надувается шарик). Злости всё больше, ты уже весь ею заполнен - вот как этот 

шарик, такой же надутый. Что произойдёт? 

Ещё немного злости, и шарик лопнет (продемонстрировать ребёнку, как лопнет 

шарик). А если осторожно выпускать воздух, то он останется целым, не лопнет. 

2. Брыкание – Малыш, лёжа на ковре, брыкается, как жеребёночек, как лошадка. 

3. Прыгать, как кузнечик, лев, кенгуру, дождевые капельки. 

 

 

 


