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Развлечение  «В гости к Фее Чистоты» 

Задачи: 

-закреплять гигиенические навыки; 

-развивать речевые и вокальные навыки; 

-воспитывать привычку к здоровому образу жизни; 

-формировать навыки выразительного пения. 

 Оборудование: тазик с водой, полотенце, расчёска. 

Игрушки: кукла Мальчик-Замарашка, собака, утка, кошка, свинка; игрушки 

для игры. 

Развлечение проводится во второй половине дня, после сна. 

   Перед тем, как привести детей в музыкальный зал, музыкальный 

руководитель зачитывает телеграмму от Феи Чистоты: «Всех, кто дружит с 

чистотой, со здоровьем, с красотой, приглашаю в гости я. Жду с 

нетерпением, друзья!» 

Муз.руководитель. Ребята, хотите отправиться к Фее Чистоты в гости? 

 Дети. Да! 

Муз.руководитель. Тогда хорошенько умойтесь, причешитесь, поправьте 

одежду – одним словом, приведите себя в порядок! Мы идет к Фее Чистоты, 

а она замарашек и нерях не любит. 

    Звучит марш «Закаляйся, если хочешь быть здоров». Дети входят в зал, 

Фея Чистоты здоровается с детьми, помогает сесть на стульчики. 

Фея Чистоты. «Чистота – залог здоровья» – так говорят у нас. А чистота – 

это не только здоровье, но и красота! 

Кто следит за чистотой, 

Тот сияет красотой! 

Для начала по порядку 

Сделать бодрую зарядку, 

А затем, скажу я, братцы, 
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Надо быстро умываться! 

Чистым, аккуратным быть, 

С мылом, щеткою, водой  

И расчёскою дружить! 

И тогда, дружочек мой, 

Засияешь красотой! 

Предлагает встать в  круг  и проводит зарядку. 

Встаньте, детки, для зарядки –  

 Врозь носки и вместе пятки. 

Начинаем с пустяка –  

Тянемся до потолка! 

Не беда, что не достали, 

Распрямились, выше стали. 

И стоим не «руки в брюки» - 

Перед грудью ставим руки. 

Чтоб за лень нас не ругали, 

Повторим рывки руками. 

Эй, не горбиться, ребятки, 

До конца сводить лопатки! 

С упражнением знакомы? 

Называется  «наклоны». 

Вправо-влево повторяем, 

Гнем себя и выпрямляем! 

 Кажется, что вертится 

Ветряная мельница. 
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Отдышались? И все вместе 

Мы попрыгаем на месте! 

Тело силой зарядили, 

Про улыбку не забыли! 

     Дети выполняют движения в  соответствии с текстом. По окончании 

зарядки садятся на  стульчики. 

  Вижу я, ребятки, что лентяев нет, 

Все красивы, ладны – любо посмотреть! 

Дети исполняют песню «Утренняя песенка» (муз. и сл. А. Абелян) 

 Фея Чистоты. А загадки вы любите отгадывать? 

 Дети. Да! 

 Фея Чистоты.  

Ускользает, как живое, 

Нот не  выпущу его я, 

 Белой пеной пенится, 

 Руки мыть не лениться. 

                      (Мыло) 

Говорит дорожка-   

Два вышитых конца: 

« Помойся хоть немножко, 

Чернила смой с лица. 

Иначе ты в полдня 

Испачкаешь меня». 

                 (Полотенце) 

Хожу-брожу не по лесам, 

А по усам, по волосам. 
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И зубы у меня длинней, 

Чем у волоком и медведей. 

                         (Расческа) 

Если руки наши в ваксе, 

Если на нос сели кляксы, 

Кто тогда нам первый друг, 

Снимет грязь с лица и рук? 

                                  (Вода) 

Дети исполняют песенку «Буль-буль» (муз.Т.Попатенко, сл.О.Высотской). 

Слышится стук  в дверь. 

 Фея Чистоты. Кто бы это мог быть? 

Фея Чистоты идет к дверям, берет куклу Мальчика-Замарашки, садится за 

стол.  

Дети, да это же Мальчик-Замарашка! Зовут его Толя. 

Фея Чистоты показывает настольный театр, говорит за Мальчика – 

Замарашку Толю. 

Толя, посмотри, на кого ты похож! 

Толя. А что такое? 

Фея Чистоты. Вот так Толя! Ты забыл умыться, что ли? 

 Толя. А что такое? 

Фея Чистоты. Вышли звери в огород, встали звери в хоровод. Окружили 

Толю – не узнали, что ли? Говорит собака Толе: «Гав-гав-гав, умылся б, что 

ли?!» 

Толя. Вот  ещё! 

Фея Чистоты. И сказала утка Толе: «Кря-кря-кря, видеть это просто жутко!» 

Толя. Ну, подумаешь! 
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Фея Чистоты. Предложила Толе кошка: «Мяу-мяу-мяу, дай лизну тебя 

немножко!» 

Толя. Вот ещё! 

Фея Чистоты. Лишь свинья от смеха давится (обнимает Толю, хрюкает): 

«Как мне этот мальчик нравится! Он красивый, как и я, свинья!» 

Толя. Вот ещё! (Убегает от свиньи). 

Фея Чистоты. Да, ребята, свинья приняла Толю за своего сына-поросенка! 

Вот как важно быть чистым и опрятным! А мы знаем еще несколько историй 

про неряшливых детей. Давайте их расскажем! 

           Дети исполняют музыкальные дразнилки: «Антошка-соломенная 

ножка» (русская народная песня, «Коля-Николай», «Нюша-Копуша»( муз.В. 

Золотарева). 

Фея Чистоты. Хорошо, что среди нас таких нет! Крикнем весело «Ура»! 

Дети. Ура! 

Фея Чистоты. Игры нам  начать пора! 

         Дети играют в музыкальную игру «Найди свою игрушку» (муз. Ю. 

Слонова). 

Вот еще одна игра, 

 Всем понравится она! 

Вам вопрос хочу задать, 

 Ваше дело отвечать! 

Если вы со мной согласны, 

Отвечайте хором, братцы: 

«Это я, это я, 

Это все мои друзья!» 

Если не согласны вы,  

То  в ответ молчите. 

Отвечайте хором вмиг –  

Кто здесь самый озорник? 

Кто из вас, из малышей, 
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 Ходит грязный до ушей? 

Кто из вас не ходит хмурый? 

Любит спорт и физкультуру? 

Кто привык у нас   к порядку, 

 Утром делает зарядку? 

Кто из вас, скажите братцы, 

Забывает умываться? 

Я спрошу сейчас у всех -   

Кто здесь любит песни, смех? 

    Фея Чистоты. Все загадки разгадали, в игры весело играли. Мне осталось 

лишь узнать -  вы умеете плясать? 

Дети. Да! 

Фея Чистоты. Ну, тогда, друзья, спляшите, себе пару находите! Начинается 

у нас развеселый перепляс! 

      Дети играют в ритмическую игру «Зеркало» (муз. Т. Ломовой). 

Ну, ребята, до свиданья, 

Обещайте на прощанье 

Зубки чистить, руки мыть, 

Фрукты, овощи любить, 

 Чтобы быть всегда в порядке, 

Начинайте день с зарядки. 

Знаю, встречусь с вами снова. 

Ну, пока! Будьте здоровы! 

Ждет вас в группе угощенье. 

Ну а мне пора спешить, 

В детском садике соседнем  

Надо деток навестить! 

Фея Чистоты уходит. 


