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«Прикоснись к природе сердцем» - Осень. 

 

     Осенняя природа дает богатый материал для совместных с детьми 

наблюдений.  

      Во время прогулки по осенней улице, парку, лесу обращайте внимание 

детей на осенние изменения в природе:  

- Вспомните вместе с детьми о смене времён года, повторите названия 

времён года и их очерёдность. 

 - Вспомните и обобщите с детьми все сезонные изменения, которые 

происходят в природе осенью. «В это время года дует холодный ветер, на 

небе тучи, часто идёт дождь. В деревне убирают на хранение овощи. Птицы 

улетают в тёплые страны. День становится короче. Листва на деревьях 

становится жёлтой, красной, оранжевой и осыпается». 

 - Листья на деревьях меняют свой цвет – летом они были зелёные, а теперь 

стали жёлтыми, красными, оранжевыми; скоро листья опадут – начнётся 

листопад. 

 - Можно рассмотреть с детьми место на ветке дерева, откуда только что 

сорвался листок: там мы увидим еле заметные почки. Деревья не погибли, 

они только отбросили отмершие, а потому не нужные листья. Но весной из 

почек вновь появятся новые листочки, дерево вновь оживёт, зазеленеет. 

 - Меньше становиться насекомых – не слышно кузнечиков; не видно 

стрекоз, бабочек. Можно объяснить детям, что насекомые готовятся к зиме, к 

холодам: они прячутся в щели домов, под кору деревьев и засыпают на всю 

зиму до следующей весны. 

 - Наблюдение за улетающими птицами. Они улетают в тёплые края, где даже 

в зимнее время тепло. Но весною птицы вернутся снова. 

Прочтите ребёнку стихотворение и обсудите его: 

Пришла зима веселая 

С коньками и салазками, 

С лыжнею припорошенной, 

С волшебной старой сказкою. 

На елке разукрашенной 

Фонарики качаются. 

Пусть зимушка веселая 

Подольше не кончается! ( Ирина Черницкая) 

 


