

Каждое утро мы собираемся в школу почти с закрытыми глазами, неохотно заправляем постель, собираем портфель…………… О какой зарядке может идти речь!? Но не все потеряно! Её мы можем выполнить и в школе.

С недавних пор многие школы проводят утреннюю зарядку. Но в нашей школе она проходит по-особенному.
С приездом автобуса, а вместе с ним и школьного диджея, Баядяна Армана, в школе включается весёлая, зажигательная музыка. Это значит, что скоро начнётся зарядка. В 8:30 все уже готовы выполнить свой утренний долг.

В первых рядах выстраиваются ученики младших классов, за ними - среднее звено, далее-старшее, а еще дальше…самое старшее звено во главе с Кареном Альбертовичем, самым активным из своего звена. (Поэтому у него почти всегда хорошее настроение).

Началась зарядка. Лариса Николаевна показывает упражнения, мы их выполняем. Самым любимым нашим упражнением является упражнение на 16 счётов. Но лишь в первые дни зарядку проводил учитель, теперь мы проводим её сами, придумываем новые интересные упражнения.
Теперь каждый день дети всей школы дружно, с хорошим настроением, горящими глазами идут на уроки за новыми знаниями!

А где-нибудь ещё проходит такая зарядка, как у нас!?

