Советы матери воспитывающей детей без отца

Еще вчера  у Вас была полная семья, а сегодня Вы остались наедине с детьми и проблемами. У Вашего бывшего супруга новая семья, или он предпочел жить один. Дети спрашивают, когда придет папа и где он? Отец настаивает на общении с детьми или проявляет полное безразличие к ним.   

Как поступать в этих ситуациях?

· Научитесь не зависеть от внешних факторов.

· Помните, что бывших родителей не существует, есть только бывшие супруги.

· Не злословьте о своем бывшем супруге – отце Ваших детей.

· Не препятствуйте общению детей  с отцом и его родителями (если это общение не сказывается отрицательно на ребенке).

· Привлекайте отца детей к воспитанию и материальному содержанию детей (с удовольствием принимайте подарки и любую помощь).

· Не делитесь терзающими Вас недобрыми чувствами, горестями и обидами со своими детьми.

· Старайтесь соответствовать своему высокому предназначению – быть высшим представителем женского начала в Вашей семье.

· Если это хоть сколько-нибудь возможно, поддерживайте отношения с его новой спутницей жизни.

· Смиритесь с тем, что денег всегда не хватает, и не все умеют использовать их должным образом.

· Сосредотачивайте внимание и любовь на своих детях

Сохраняйте в себе чувство юмора: оно Вам понадобится.

