Родительское собрание

Тема : «Разговор о правильном питании.

Полезные овощи, фрукты, злаки».

( игра – путешествие: родитель + ребенок).

Составитель: учитель начальных классов

МОУ СОШ №87 г.Сочи Задикян Рузана Руслановна
Цели : - учить различать овощи, фрукты, злаки;

           - знакомить с использованием этих культур человеком;

           - развивать память, мышление, устную связную речь ;

           - воспитывать интерес к прошлому.

 Вводная беседа. Русская кухня – залог здоровья.
 В каждой семье все члены должны получать полноценное сбалансированное питание. Конечно, тут не обойтись без овощей. В среднем взрослый человек должен употреблять 500 – 600 граммов овощей ( не считая картофеля).

«Без овощей нет пищеварения», - утверждают ученые. В овощах есть вещества, которые уменьшают склеротические явления, в них много минеральных солей, органических кислот и, конечно витаминов.

Растения всегда играли значительную роль в питании русских людей. Рецепты, дошедшие до нас проверялись веками и дают прекрасные образцы сочетания продуктов и по вкусу,   и по содержанию ценных веществ. Русская крестьянская еда удивительно рациональна. Зимой в холод ели, например, соления, сушеные грибы и ягоды, а весной собирали сныть, лебеду, крапиву, подорожник.

Основа пищи – хлеб, знаменитый бездрожжевой русский хлеб на заквасках.

А как полезны похлебки, супы, тюри, сливухи, саломати, затирухи с использованием репы, капусты, круп, трав!

А каши из овса, ячменя, проса, бобовых. Их томили в печах, где они распаривались и приобретали красноватых оттенок. Россия дала миру сотни лучших изделий: блины гречишные, морковные, овсяные, пироги с кашей,
капустой, репой, картошкой, крапивой, расстегаи с овощами, рыбой, медовые пряники. Десятки  видов квасов овощных, ягодных, овсяных.
Игра.

1. Что где растет. (составляется таблица- схема на доске учителем; ученики и родители называют овощи, фрукты, злаки)

	Поле
	Огород
	Сад

	Пшеница
	Картофель 
	Вишня, яблоня

	Ячмень
	Морковь
	Груша

	Рожь
	Свекла
	Смородина

	Овес
	Капуста
	Рябина

	лен
	Кабачок
	Калина

	
	Тыква
	Крыжовник

	
	Редька
	Клубника

	
	Лук, чеснок
	

	
	Укроп, петрушка
	


2. Узнай овощ или фрукт.
- Стоя лицом к аудитории, дети держат руки за спиной, им раздаются овощи и фрукты. Ребенок, должен определить, что ему дали,  назвать, показать и рассказать о нем. (морковь, картофель, капуста, свекла, помидор, огурец).
3. Хлеб всему голова.

 Почему сегодня у нас в гостях хлеб?

Детям раздается по кусочку разного хлеба. 

- Из чего пекут хлеб? (черный - из ржи и пшеницы, заварной – из ржи, батоны и булочки из лучших сортов пшеницы).

- Кто ел хлеб с отрубями? Что такое отруби? (остатки от оболочки зерна, получающиеся после размола его на муку. Очень полезный для желудка.)
- Можно ли сказать, что хлеб вырос в поле? Что еще делают из пшеницы?

- Зачем выращивают ячмень, овес, подсолнечник и лен?

4. Откуда пришли  к нам эти знакомые всем растения? ( на доске карточки с разными растениями).
– дети высказывают свои предположения  (составляется таблица «Растения – переселенцы».

Растения – переселенцы
	Название растения
	Родина растения

	Картофель
	Южная Америка

	Томат (помидор)
	Южная Америка

	Огурец
	Индия

	Капуста
	Побережье Сридеземного моря

	Свекла
	Передняя азия

	Морковь
	Испания

	Тыква, кабачок
	Американский континент

	Петрушка
	Средиземноморье

	Лен
	Индия

	Подсолнечник
	Юг Северной Америки

	Пшеница
	Азия

	Рис, рожь
	Азия

	Садовая земляника
	Южная Америка


5. Что выращивали в нашем городе 100- 200 лет назад ? ( иллюстрации овощей и фруктов, которые выращивались 100- 200 лет назад).
- Вряд ли кто – то не слышал о вишне, считается, что вишня появилась у нас вместе с переселенцами юга, кроме вишни в городе были и другие плодовые культуры: яблони, крыжовник, земляника. В огородах выращивали капусту простую, цветную, красную; картофель, свеклу, морковь, огурцы, лук, петрушку, сельдерей, спаржу, салат, шпинат, фасоль и многое другое. В парниках выращивали арбузы, дыни, стручковые и корнеплоды.
6. Викторина  « Для самых любознательных».
- какой царь завез картофель в Россию (Петр 1.)

- почему на Руси устраивались картофельные бунты? (картофель считали источником болезни, не хотели его сажать, бунтовали)

- какие злаки были сорняками? (рожь, овес)

- какое растение в Америке называют «Маис»? (кукуруза)

- какой овощ  называют «вторым хлебом» (картофель)
- какой обитатель города был Золушкиной каретой? ( тыква)
- кто написал произведение, в котором главные герои – фрукты и овощи? (Джани Родари. Приключение Чиполинно)

- в Греции это растение считалось символом ссор и сплетен, а у Римлян пользовалась большим спросом  ( свекла) 

- сок какого овоща, смешанного с медом помогает от кашля? (редька)
- какой овощ посадил дед в русской сказке? (репа)

-итальянцы называли его «золотое яблоко», французы «яблоко любви», латинское название- «волчий персик», а мы называем его томат (помидор). 

