Родительское собрание
во 1 «А» классе МОУ СОШ № 87 г. Сочи

сентябрь 2014г.

       Уважаемые родители! Сегодня мы с вами начинаем разговор о профилактике здорового образа жизни наших детей. Эта тема красной нитью будет проходить весь год в плане воспитательной работы в классе. Я запланировала несколько тем:

1. Сбалансированное питание в школе

2. Физические упражнения и закаливание

3. Гигиена питания

4. Физиологические критерии здоровья

5. Физическая культура.

В этом учебном году мы работаем над улучшением показателей двигательной активности учащихся. Полгода мы упражняемся в беге и прыжках и к концу полугодия получили хорошие результаты.
     Но вот отношение к питанию оставляет желать лучшего. Поэтому первое родительское собрание в этом году мы посвящаем горячему питанию.
      Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению. Организация полноценного горячего питания является, однако, сложной задачей, одним из важнейших звеньев которой служит разработка меню школьных завтраков и обедов, соответствующих современным научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивающих детей всеми необходимыми им пищевыми веществами.

     Примерное меню завтраков и обедов для организации питания детей разработаны в соответствии с Конвенцией государственной политики в области здорового питания населения РФ, Постановлением Правительства РФ и приказом Руководителя Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. В городе Сочи работает программа «Детям Сочи – комплексное здоровое питание».

      Что такое сбалансированное питание? Это оптимальное соотношение белков, жиров и углеводов в рационе питания детей.
       Младший школьный возраст является наиболее чувствительным к особенностям организации питания. Установлено, что только за счет правильно организованного питания в этот возрастной период можно добиться увеличения роста у ребенка на 2-4 см.

      Режим питания предполагает прием пищи в определенное время. Благодаря этому повышается эффективность процесса пищеварения, пища лучше усваивается.
     Младший школьник может есть не реже 4-5 раз в день в зависимости от нагрузки. Это объясняется тем, что в организме ребенка происходят активные процессы роста и созревания систем, происходит перестройка обмена веществ. Все это требует большого расхода энергии, соответственно, потребление пищи.

      Предлагаю вашему вниманию типовой режим питания школьников:

Завтрак дома – 7.30 – 8.00

Горячий завтрак в школе – 11.00 – 11.30

Обед дома – 14.00 – 14.30

Полдник – 16.30 – 17.00

Ужин – 19.00 – 19.30

     Наши дети находятся в школе с 8.30 до 13.00ч. и конечно же горячий школьный завтрак им необходим. Что входит в понятие горячий завтрак? Правильно! Это второе блюдо или каша и напитки: чай, компот, какао.

    К сожалению, в семье не всегда правильно организовано питание. Это связано с загруженностью родителей на работе. Часто дети остаются дома одни и едят, что хотят. Я хочу провести с вами игру «Полезно-неполезное» и узнать, вы разделяете вкусы детей или прививаете им навыки правильного питания?

ИГРА. Перед вами листочки с названиями продуктов. Распределите их на полезные и неполезные. (Кириешки, шоколад, пепси-кола, яблоко, персик, виноград, майонез, семечки, чипсы, копчености, соленья, йогурт, кефир, апельсин, поп-корн, спрайт, сок натуральный) ВЫВОД.
     Чтобы правильно организовывали питание своих детей, я хочу раздать вам памятки с полезными советами (прилагаются).
      А еще я заметила, что было выбрано много овощей, потому что овощи – это запас витаминов и предлагаю вам поиграть в театр-экспромт. Проинсценировать стихотворение «Спор овощей». Раздаются роли на листочках, артисты выходят на сцену. Ячитаю стихотворение и тот, кто слышит, как я произношу его роль, читает всегда одну и ту же фразу. И так мы начинаем (Стихотворение прилагается).

      Спасибо нашим артистам. Надеюсь потребление овощей в ваших семьях увеличится. Я желаю, чтобы вы сами и ваши дети были здоровыми.
Учитель начальных классов

Егишян Меланя Меружановна
Приложение

«СПОР  ОВОЩЕЙ».

(театр-экспромт)

Хозяйка однажды с базара пришла.

Хозяйка с базара домой принесла

Картошку:

-Ах! Какая я рассыпчатая!

Капусту:
-Во мне больше всех витаминов!

Морковку:

_Морковный сок самый лучший!

Горох:

-А без мозговых сортов вам не обойтись!

Петрушку:

-Чубчик! Чубчик! Чубчик кучерявый!

И Свеклу:

- А я краситель натуральный!

Вот овощи спор завели на столе:

Кто лучше вкусней и важней на Земле?

Картошка:

-Ах! Какая я рассыпчатая!

Капуста:

-Во мне больше всех витаминов!

Морковка:

_Морковный сок самый лучший!

Горох:

-А без мозговых сортов вам не обойтись!

Петрушка:

-Чубчик! Чубчик! Чубчик кучерявый!

И Свекла:

- А я краситель натуральный!

Хозяйка тем временем ножик взяла
И ножиком этим крошить начала.

Картошку:

-Ах! Какая я рассыпчатая!

Капусту:

-Во мне больше всех витаминов!

Морковку:

_Морковный сок самый лучший!

Горох:

-А без мозговых сортов вам не обойтись!

Петрушку:

-Чубчик! Чубчик! Чубчик кучерявый!

И Свеклу:

- А я краситель натуральный!

Накрытые крышкой в душном горшке

Кипели, кипели в крутом кипятке:

Картошка:

-Ах! Какая я рассыпчатая!

Капуста:

-Во мне больше всех витаминов!

Морковка:

_Морковный сок самый лучший!

Горох:

-А без мозговых сортов вам не обойтись!

Петрушка:

-Чубчик! Чубчик! Чубчик кучерявый!

И Свекла:

- А я краситель натуральный!

И суп овощной оказался неплох!
