Сценарий классного часа в 4А классе
Тема: «РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ».

Составитель:

учитель начальных классов

Егишян М.М.
Цель занятия: поговорить о пользе витаминов, дать понять детям, что правильно построенное питание способствует сохранению здоровья. 

Оборудование: мультимедиа. 
Содержание классного часа
            Сцена оформлена плакатами и коллажом о продуктах здорового и нездорового питания, на плакатах помещены рисунки детей.
Учитель.

Здравствуйте! Сегодня мы проведем необычный классный час. Мы познакомимся с новыми героями страны Здоровья, узнаем о них много интересного. Поэтому будьте внимательны и запоминайте все, что вам скажут наши герои.
Знаток здорового питания.
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать.

- Об этом вы узнаете из наших частушек. Кстати, разрешите представиться, я – Знаток здорового питания. 

Дети исполняют частушки, которые подготовили для классного часа.
	Жир, белки и углеводы
Соблюдать должны баланс
Регулярное питание –
И здоровье высший класс!
	Сухофрукты, мед, орехи
Нам заменят шоколад
И малыш будет здоровым
И родитель будет рад!
	Ночью в очень страшном сне
Чипсы бегали по мне.
Очень долго отбивался,
Кириешками кидался.

	4. Утром Маша варит кашу,
А Сережа ест омлет.
Будешь есть омлет и кашу –
Будешь сильным как атлет!
	5. Мойте руки, ешьте чаще
По-немножку, до шести
Ничего болеть не будет,
Будем умными расти!
	Чудо йогурт, чудо сливки, чудо творог, молоко!
Переваривать то чудо оказалось нелегко!

	На меня напал гастрит.
Говорит, держись, бандит
Будешь «колу», «спрайты» пить
Будешь ты со мной дружить.
	Говорят, батончик дарит 
Наслажденье райское.
Много раз бывал в раю – 
Зуб лечу, лекарство пью.
	Принимая витамины, знай,
Они полезны.
Те, кто их не принимает,
Бледные, болезные!

	Кроме пользы витаминов,
Есть еще моменты.
Оказалось, что нужны
Микроэлементы! 
	Нужно кушать витамины,
Просвещают наш народ.
Не теряя время даром,
Шмыг в соседский огород!
	Прочь рахиты и цинга!
Больше нет ангины.
На защиту нашу встали
Поливитамины! 


Витамины А, В, С
Катает кошка на крыльце,
Во всю пасть хохочет кот
Да ведь класть их надо в рот!

Знаток здорового питания.
Витамины, витамины
Детям всем необходимы, –
Говорят везде у нас.
Где же взять нам их сейчас?
Ведь зима идет, не лето,
Мы дадим совет и в этом!

      -Но сначала немного отдохнём. Поиграем в игру «Вершки и корешки». Если едим подземные части (корешки) надо присесть, если наземные (вершки) встать во весь рост и вытянуть руки вверх.

Картофель, фасоль, морковь, помидор, свёкла, огурец, тыква, репа, редис, капуста, лук, кабачок, чеснок, горох, редька.
      На сцену, радостно подпрыгивая, выбегают дети в шапочках с буквами – названиями витаминов, во время их выступления на мультимедийной установке демонстрируется презентация о витаминах.
Витамин А. Меня можно найти в моркови, сладком перце, зеленом луке, щавеле, шпинате, зелени, плодах черноплодной рябины, шиповника, облепихи.

Я необходим для нормального роста, поддерживаю нервную систему, хорошее зрение и здоровую кожу.

Витамин В. Я живу в молоке, твороге, сыре, печени, яйцах, хлебе грубого помола, капусте, яблоках, бобовых, помидорах, крупах,

Я отвечаю за крепкую нервную систему, помогаю передавать импульсы мышцам, участвую в обмене углеводов в пищеварении и в работе сердечно-сосудистой системы.

Витамин С. А со мной вы подружитесь, если будете кушать листья салата, зелень петрушки и укропа, помидоры, черную и красную смородину, красный болгарский перец, цитрусовые, картофель. 

Я нужен для роста зубов, для образования клеток крови, для выработки иммунных антител и прочности стенок кровеносных сосудов. Я просто необходим для профилактики и борьбы с простудными заболеваниями.

Витамин Е. Я нахожусь в печени, пророщенных зернах пшеницы, растительном масле, в яичном желтке, овсяной и гречневой крупе. Защищаю человека от стрессов

Витамин Д. Я живу в икре, молоке, а еще в лучах солнца. Отвечаю за правильный рост костей.

Знаток здорового питания.
 - А давайте, ребята, мы поиграем в игру, которая называется «Здоровая и нездоровая пища». Когда я назову полезный продукт – вы хлопаете в ладоши, а если неполезный – то вы не хлопаете. Будьте внимательны!

Сыр, сметана, чипсы, морковь, фанта, яблоко, картофель, каша, кока-кола, спрайт, творог, бульон, борщ, свекла, кириешки, рыба, минеральная вода. 
Все вместе.
Будем нынче уважать
Полезные продукты:
Рыбу, кашу, молоко,
Овощи и фрукты!

Витаминки  раздают учащимся буклеты «Здоровое питание для школьника»

Знаток здорового питания.
Чтобы быть всегда здоровым
Надо кушать помидоры,
Фрукты, овощи, лимоны,
Кашу – утром, суп – в обед,
А на ужин – винегрет.
Убери из рациона
Кексы, сникерсы и колу
И мороженое, спрайты, 
Леденцы и шоколад – 
Будет в организме – лад
И здоровы будут глазки
Головной твой мозг в порядке,
Также тело и душа -
Будет вечно молода!

