Если ты испытываешь трудности в обучении:
Задумайся над тем, как ты учишь​ся: ради чего? В чем сильная сто​рона твоей учебы, а где есть раз​личные бреши? (Умеешь ли ты ставить перед собой рубежи, ко​торые нужно достигнуть, умеешь ли применять способы проверки, контроля?).
 Когда и как долго ты наиболее ра​ботоспособен? К чему ты более склонен: долго обдумывать, сле​дуя поговорке «Семь раз отмерь, один — отрежь», а затем выпол​нять работу либо сразу браться за бумагу и ручку? 
Когда и как ты себя контролируешь: по ходу работы  либо в конце? 
Как у тебя происходит запомина​ние материала? Какие приемы ты применяешь?
Пытаешься ли ты находить раз​личные способы решения учеб​ных задач?
Способен ли ты доводить до кон​ца начатое дело?
Достаточно ли у тебя уверенности в своих силах для того, чтобы в дальнейшем заниматься само​образованием?
Посмотри на себя со стороны, вспомни, кто и за что тебя хвалил или ругал. Представь себя на ме​сте этих людей и постарайся объ​ективно дать себе оценку: что в себе нужно изменить?
Не забывай, что зубрежка — пло​хая помощница. Учись приемам переработки материала, не отси​живай уроки, а настойчиво дово​ди до слуха учителей (да и одно​классников) свои мысли и сужде​ния, спорь и опровергай других (если получается).
Не забывай, что к тебе всегда придут на помощь и конспект, и таблицы, и карты-схемы, и пла​ны, если нужно запомнить объем​ный текст.
При самопроверке: научись четко представлять себе конечный ре​зультат своей работы; старайся провести проверку разными спо​собами — набросать план ответа на бумаге, ответить на вопросы по тексту, пересказать, объяснить новые термины; если нашел ошибку, не только исправь ее, но и подумай, почему она появи​лась, где решение пошло невер​ным ходом.
Старайся всегда все делать так, словно пишешь ответ начисто, без черновика, т. е. на совесть. Не пускай в свою работу (любую) прилипчивое «и так пойдет».
По ходу работы обращай внима​ние на то, не ушел ли ты в сторону от цели.
Проверь себя.
Для этого после ответа на каждый вопрос обратись к своему кон​спекту, плану или тексту, чтобы проверить, все ли нужное ты рас​сказал.
                                      Чтение газеты
Читай газету каждый день. Здесь ты сможешь найти сведе​ния о важ-ных и интересных со​бытиях, происходящих в данный момент в мире.

· Обрати внимание на так называе​мую «передовицу» — статья на первой странице газеты. Обычно в ней описывают основные собы​тия дня.
· Чтобы не заблудиться в статьях, вначале просмотри их заголовки, а потом определи и прочитай те из них, которые тебя заинтересо​вали.
· Обдумай каждую прочитанную статью. Определи ее смысл.
· При необходимости пользуйся справочниками, картой.
Составление конспекта

· Внимательно прочитай текст. Па​раллельно отмечай все непонят​ные места, незнакомые слова, но​вые имена и даты.
· Выпиши на поля значения отме​ченных понятий, слов. Наведи справку о лицах, имена которых тебе неизвестны, о событиях, упоминаемых в тексте. 
· При первом чтении текста необхо​димо составить простой его план —последовательный перечень ос​новных мыслей автора. При по​вторном чтении текста нужно отме​чать, как автор доказывает основ​ные мысли своей работы. 
· Заключительный этап конспекти​рования состоит в перечитывании ранее отмеченных мест и их крат​кой последовательной записи. 
· При конспектировании нужно стремиться выразить мысль ав​тора своими словами, это помо​гает более сознательному усво​ению текста.
· При конспектировании важен уме​лый отбор цитат. Необходимо учитывать, насколько ярко, ориги​нально, сжато изложена мысль. Цитировать следует те суждения, на которые впоследствии возможна ссылка как на авторитетное изложение мнения, вывода по тому или иному вопросу.
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Памятка для работы над книгой
Не пропускай заголовок. Подумай: [image: image2.png]



а) о чем пойдет речь в тексте; 
б) что тебе уже об этом известно; 
в) поставь возможные вопросы к тексту и по возможности ответь на них;
г) переходи к чтению, во время которого  обрати   внимание   на правильность             своих    предвари​тельных ответов. 
Не отказывайся от «разговора» с  автором.
а) во время чтения задавай вопро​сы к тексту, попробуй предугадать ход    дальнейших         действий; 
б) контролируй свои предположе​ния по ходу чтения;
в) если ты не смог сам ответить на поставленные к тексту вопросы, ищи ответ в тексте;
г) если случилось так, что текст тоже не отвечает на ваш вопрос, ищите ответ в других источниках.
Не оставляй непонятных мест.
а) если в тексте встретилось не​понятное слово или выражение, обязательно найди их значение;
 б) если необходимо, просмотри содержание предыдущих тем.
Отбирай  главное.
      по ходу чтения составляй план или конспект текста. Для этого:
           - выделяй главное и второсте​пенное;
           - находи главную мысль каждой части текста и пояснения к ней;
            - при возможности составить схему или таблицу — составь.
Постарайся зрительно предста​вить себе то, о чем читаешь.
Запомни нужный материал.
         а) перескажи текст по плану (если составлял);
           б) ответь на вопросы к заданной теме.
   Подключение логического мышления

  Весьма полезно, если при работе над новым материалом будет вклю​чено       логическое мышление. Нужно уметь выделять главное не только во всем тексте, но и в каждом абзаце, странице. 
· Определи, о чем идет речь. 
· Найди ключевые слова и понятия. 
·  Отдели главное от второстепен​ного (пересортируй материал). 
·  Обозначь в тексте (конспекте) по смыслу опорные пункты для крат​кого пересказа.
· По этим пунктам кратко переска​жи (или законспектируй) главное.
Сравнение

· Выбери цель сравнения. 
· Проверь, знаешь ли ты материал про объекты, которые будешь сравнивать.
· Выдели главные признаки, по ко​торым будешь сравнивать.
· Найди различие (или) сходство. 
· Сделай вывод из сравнения.
Сравнение, которое применяют
1) на уроках русского языка:
· Выбери цель сравнения (части речи).
· Знания про объекты, необходи​мые для сравнения (что обознача​ет, на какой вопрос отвечают, ос​новная роль в предложении).
·  Найди различие (или) сходство.
· Сделай вывод (что общего, что разное).
2)  на уроке истории: 
· Цель сравнения: определение особенности рабочего движения в США, сравнивая его с рабочим движением в Англии, Франции, Германии.
· Определение влияния экономиче​ского положения страны на рабо​чее движение.
· Вывод: степень прогрессивности рабочего движения США в срав​нении с другими странами. 
2) Сравнивать можете что угодно и как угодно. Ваша цель — включить логическое мышление для того, что​бы запомнить и понять материал. Например, вы можете сравнивать, чтобы:
· найти общее в событиях, процес​сах, явлениях (что общего в обо​соблении определений и прило​жений?);
· выявить особенное, отличитель​ное (одинаковые ли пути проходят электровоз и хвостовой вагон при движении поезда?); 
· полностью сравнить(найти и об​щее, и разное);
· найти главное, основное в явле​ниях, событиях, процессах (какие химические процессы происходят у анода и у катода при электролизе раствора йодистого натрия? В чем заключается сущность про​цесса, имеющего место при про​хождении электрического тока че​рез раствор электролита?);
· выяснить свое отношение к объ​ектам, дать оценку;
· установить причинно-следствен​ные связи между предметами (по​чему резиновый мячик прыгает высоко, а пластмассовый стучит, но подскакивает низко?).
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Подготовка к обобщающему уроку
Если в школе заканчивают изуче​ние какой-либо темы, то приближает​ся урок-обобщение. А затем не за гора​ми на его основе и проверочная работа. Как же обобщать полученные знания? Как проверить, насколько прочно вы вгрызлись в гранит науки?
· Выдели главное понятие из дан​ного задания. Проверь, как ты по​нимаешь его смысл. 
· Отбери основные, типичные фак​ты из материала данной темы (раздела, курса).
· Сравнивая их между собой, выде​ли общее, существенное. 
· Сделай вывод, т. е. сформулируй тенденцию, закономерность, ве​дущую идею, закон.
                                  Алгоритм решения задач

· ознакомление с условием и требованием задачи; 
· анализ задачи (что известно — неизвестно, что нужно узнать); 
· составление плана решения; 
· выполнение плана, нахождение  решения; 
· проверка и внесение поправок  при необходимости.
Очень вам поможет книга Д. Пойля «Как решать задачи». М., 1959 г
Основные компоненты подготовки домашних заданий

· Восприятие и осознание темы, цели и задачи домашнего задания (чтение записей в дневнике, про​смотр записей в тетради, заго​ловка в учебнике).
· Дальнейшее осмысление мате​риала, изученного в классе (чи​таем текст учебника, делим его на смысловые части, выясняем смысл непонятных слов, выде​ляем главное, сравниваем с рассказом учителя и записью в тетради, конкретизируем при​мерами из практики, наблюде​ний, иллюстраций, устанавлива​ем взаимосвязи с ранее изучен​ным).
· Закрепление, уточнение, расши​рение знаний (применение при​емов, о которых мы говорили, привлечение дополнительной ли​тературы, материалов теле- и ра​диопередач).
· Обобщение и систематизация (на основе установленных связей де​лаем выводы, составляем краткий конспект, делаем систематизиру​ющую схему или таблицу). 
· Самоконтроль и поправка знаний (после проверки при необходи​мости возвращаемся к материалу для уточнений).
                             Памятка застрахует от ошибок
· Ни разу не отвлекайся, пока не за​кончишь подготовку по одному предмету или заданию.
· Не приступай к записям до того, пока не сосредоточишься на за​дании, не продумаешь вопросы.
                         Таблица   ошибок

     Очень помогает собрать внимание таблица ошибок. Для этого начертите таблицу       в   три графы:
1. Ошибки по рассеянности
2. Ошибки из-за незнания  мате​риала
3. Правильные ответы.
Ну и, конечно, дата и предмет. Из этой таблицы будет видно, сколько ошибок могло бы не быть, если бы не рассеянность. А вторая графа пока​жет, где нужно еще поработать
	Предмет
	Ошибки по рассеянности

	Ошибки из-за незнания  мате​риала

	Правильные ответы

	Алгебра
	
	
	

	Геометрия
	
	
	


Несколько полезных советов

Некоторые закономерности запоминания
1. Трудность запоминания растет непропорционально объему. Большой отрывок учить полезнее, чем короткое изречение.
2. При одинаковой работе количество запоминаемого тем больше, чем выше степень понимания.
3. Распределенное заучивание лучше концентрированного. Лучше учить с перерывами, чем подряд, лучше понемногу, чем сразу
4. Эффективнее больше времени тратить на повторение по памяти, чем на простое многократное чтение.
5. Если работаешь с двумя материалами — большим и поменьше, разумно начинать с большего.
6. Во сне человек не запоминает, но и не забывает.

Условия поддержания  работоспособности
1. Чередовать умственный и физический труд. 
2. В гимнастических упражнениях предпочтение следует отдавать кувырку, свече, стойке на голове, так как усиливается приток крови к клеткам мозга.
3. Беречь глаза, делать перерыв каждые 20–30 минут (оторвать глаза от книги, посмотреть вдаль).
4. Минимум телевизионных передач!

Стимуляция познавательных способностей.

1. Вытяните вперед руку с раскрытой ладонью. Попробуйте прижать к ладони мизинец, остальные пальцы должны быть развернуты.
2. Вращайте руку справа налево и одновременно ногу в противоположную сторону. Затем другую руку и ногу.
3. Положите руки на колени крест-накрест, по команде надо хлопнуть в ладоши, потом опять хлопнуть и поменять руки.
4. Отдать честь правой рукой, а левую одновременно вытянуть вперед с оттопыренным большим пальцем, сказав при этом: «ВО». Затем хлопнуть в ладоши и проделать то же самое, но быстро сменив руки.
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